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Ζύμη για σπιτική πίτσα σε φούρνο Ooni








Σπαγγέτι Ναπολιτάνα με πλούσια σάλτσα τομάτας








Εύκολη “καλοκαιρινή” τοματόσουπα στο μεσοχείμωνο
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Ζύμη για σπιτική πίτσα σε φούρνο Ooni








Βελούδινη κοτόσουπα αυγολέμονο χωρίς ρύζι








Η αναπάντεχη τεχνική για την τέλεια πανσέτα










	Μαγειρικες ΙστοριεςΜαγειρικες Ιστοριες

		
		
		







Η αυθεντική Αλσατική τάρτα με καραμελωμένα κρεμμύδια








Η πολίτικη βασιλόπιτα της Μαμίκας








Σάλτσα Αγιωργίτικο σε Ψαρονέφρι: Ένα δώρο στη Νεμέα!
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Κοτόπουλο γιουβέτσι σε ταβά, ελαφρύ & γρήγορο (VIDEO)








Μακαρόνια με κιμά – η «γρήγορη συνταγή» al Caruso (VIDEO)








Short Ribs Low n’ Slow: αργοψημένες στηθοπλευρές στο BBQ
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Γευστικές Δοκιμές








CarusoΓευστικές ΔοκιμέςΕλληνική ΚουζίναΕστιατόριαΕύκολα ΓεύματαΚαθημερινές ΣυνταγέςΚρέαςΜοσχάριΜπέργκερςΜυστικά & ΤεχνικέςΟι πιο δημοφιλείς συνταγές μαςΠροτάσεις για ΔιαβητικούςΣυνταγές

Ψάχνοντας τα τέλεια Μπιφτέκια (και τα 5 μυστικά τους)

Τα μπιφτέκια εικάζω ότι είναι η πιο δημοφιλής επιλογή πιάτου σε ταβέρνες. Και ίσως η πιο εύκολη και γρήγορη λύση... Περισσότερα








CarusoΓευστικές ΔοκιμέςΕπιστήμη της ΓεύσηςΜυστικά & ΤεχνικέςΠρώτες Ύλες

Αποκλειστικό: Ποιο λάδι τηγανίσματος πετυχαίνει το πιο τραγανό αποτέλεσμα;

Για να πετύχω τραγανό αποτέλεσμα στο τηγάνισμα, να τηγανίσω με Ηλιέλαιο, με Αραβοσιτέλαιο ή με Ελαιόλαδο; Αυτό το ερώτημα έχει... Περισσότερα








CarusoΓευστικές ΔοκιμέςΕλληνική ΚουζίναΚρέαςΜοσχάριΜυστικά & ΤεχνικέςΟι πιο δημοφιλείς συνταγές μαςΣυνταγέςΧοιρινό

Τα τέλεια κεφτεδάκια τηγανητά & τα μυστικά τους – Μέρος Β’ (η συνταγή)

Ποιο είναι τελικά το τέλειο κεφτεδάκι; Το μέγα αυτό φιλοσοφικό ερώτημα που απασχόλησε γενιές και γενιές, με βάση τη δουλειά προεργασίας... Περισσότερα








CarusoΓευστικές ΔοκιμέςΕλληνική ΚουζίναΕπιστήμη της ΓεύσηςΚρέαςΜεζέδεςΜοσχάριΜυστικά & ΤεχνικέςΣυνταγέςΧοιρινό

Αναζητώντας τον τέλειο κεφτέ – Μέρος Α’

Τα τηγανητά κεφτεδάκια ανήκουν στις παραδοσιακές ελληνικές συνταγές, αγαπημένο φαγητό μικρών και μεγάλων. Νόστιμα και μυρωδάτα, μεγάλα όσο μία μπουκιά.... Περισσότερα








CarusoΓαλλική κουζίναΓευστικές ΔοκιμέςΕπιλεγμένα ΠροϊόνταΕπιλεγμένοι ΠαραγωγοίΚρασί

Τρεις προτάσεις Γαλλικών κρασιών, μετά από γευστική δοκιμή

Η ποικιλία Γαλλικών κρασιών που πρόσφατα λάνσαρε το Lidl, όπως έγραψα και στο προηγούμενο άρθρο, με εντυπωσίασε. Τη βρήκα σαν... Περισσότερα








CarusoΓευστικές ΔοκιμέςΕπιλεγμένοι ΠαραγωγοίΚρασί

ΟΙΝΟΡΑΜΑ 2014

Πολύ χάρηκα την περιήγησή μου στο ΟΙΝΟΡΑΜΑ 2014. Όχι μόνο γιατί “οίνος ευφραίνει καρδίαν” αλλά γιατί μου δόθηκε η ευκαιρία... Περισσότερα








CarusoΒασικές ΣυνταγέςΓευστικές ΔοκιμέςΖυμαρικάΙταλική ΚουζίναΜυστικά & ΤεχνικέςΣάλτσες

6 Μπολονιέζ σε Τυφλή Γευστική Δοκιμή – Μέρος Γ’

Στα προηγούμενα δύο άρθρα, είδαμε την ανάγκη που γέννησε την ιδέα της τυφλής γευστικής δοκιμής και την έρευνα σε παραδοσιακές... Περισσότερα








CarusoΓευστικές ΔοκιμέςΙταλική ΚουζίναΜυστικά & ΤεχνικέςΣάλτσεςΣυνταγές

6 Μπολονιέζ σε Τυφλή Γευστική Δοκιμή – Μέρος Β’

Στο προηγούμενο άρθρο της σειράς για την αναζήτηση της τέλειας σάλτσας Μπολονιέζ (Bolognese), παρουσιάστηκε ο στόχος της δοκιμής 6 διαφορετικών Μπολονιέζ,... Περισσότερα








CarusoΓευστικές ΔοκιμέςΖυμαρικάΙταλική ΚουζίναΜαγειρικές ΙστορίεςΜυστικά & ΤεχνικέςΣάλτσες

6 Μπολονιέζ σε Τυφλή Γευστική Δοκιμή – Μέρος Α’

Η σάλτσα Μπολονιέζ (Bolognese) είναι από τις πλέον βασικές στη σύγχρονη αστική μαγειρική στον Δυτικό κόσμο, ο οποίος σ’ αυτή... Περισσότερα
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Τέλειο Αρνάκι Φούρνου με Πατάτες







Η αυθεντική ιταλική καρμπονάρα με τα γνήσια υλικά της







Γεμιστά με Μνήμες Σμύρνης & τα 6 Μυστικά της Γιαγιάς







Σπιτική Μηλόπιτα α λα Winkel
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Κοτόπουλο Piccata, με βουτυράτη σάλτσα λεμονιού








Αυθεντικό Λιβανέζικο Ταμπούλε








Πατάτες Σοφιγάδες της γιαγιάς μου, Ντίκας Καρούσου








Χοιρινό με σάλτσα δαμάσκηνα, αλά Γαλλικά
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Περι τοποθετησης προϊοντων  
 Στο ιστολόγιο Cucina Caruso και στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης συνδεόμενα μ’ αυτό, γίνεται τοποθέτηση και προώθηση επιλεγμένων προϊόντων.
Τα προϊόντα που προωθούμε είναι αυστηρά επιλεγμένα σύμφωνα με τα γαστρονομικά μας κριτήρια και όντως τα χρησιμοποιούμε στην κουζίνα μας, στο τραπέζι μας ή στην καθημερινή σπιτική μαγειρική μας.
 Έτσι συνιστούμε αποκλειστικά και μόνο προϊόντα που θεωρούμε αντάξια της μαγειρικής και αισθητικής μας, επειδή ακριβώς πιστεύουμε ότι η σωστή πρώτη ύλη συμβάλλει τα μέγιστα στο τέλειο αποτέλεσμα των συνταγών μας.
Contact us 
 cucinacaruso@gmail.com
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Ζύμη για σπιτική πίτσα σε φούρνο Ooni








Σπαγγέτι Ναπολιτάνα με πλούσια σάλτσα τομάτας
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Εσκαλόπ με σάλτσα ‘Café de Paris’, al Caruso
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